Spitzbergák
A Spitzbergák (vagy Norvég nevén: Svalbard) egy, a Jeges-tengerben található szigetcsoport az európai kontinenstől északra, körülbelül félúton Norvégia és az Északi-sarkpont között. Szigetei a 74̊ és 81˚  északi szélesség között, a 10˚ és 34˚ keleti hosszúság között találhatók. A Spitzbergák Norvégia része, egyben Norvégia legészakibb területe.
Területe: 62 050 km2
A prekambriumi kristályos kőzetektől a harmadidőszaki üledékekig terjedő változatos felépítésű. A Spitzbergák területének 60%-a gleccserekkel és hómezőkkel borított. Az Észak­atlanti áramlat kellemesebbé teszi a sarkvidéki éghajlatot, így a környező vizek az év legnagyobb részében hajózhatóak. A nyári hőmérséklet 0­10˚C közötti.
A főváros Longyearbyen. Itt április 20­tól augusztus 23­ig süt a Nap, de október 26­tól február 15-ig teljes a sötétség.
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A főváros főutcája
Népesség: A Spitzbergákon körülbelül 2800 ember él. 60%-uk norvég, 40%-uk orosz vagy ukrán. A hivatalos nyelv a norvég, oroszul csak az orosz településeken beszélnek.

Történelem: Valószínűleg a viking és orosz hajósok fedezték fel a 12. század elején. Korai norvég beszámolók vannak egy szigetről, melyet Svalbarði-nek („hideg perem”) hívtak. Az első vitathatatlan felfedezése Willem Barents holland tengerész nevéhez köthető 1596-ból. Csipkézett hegyormairól spisse bergen–nek nevezte el. 1612 és 1720 között főleg bálnavadászok – dánok, angolok, franciák és norvégok – telepedtek le a Spitzbergák nyugati partján. A dánok egyedül körülbelül 60 000 bálnát vadásztak le az évek folyamán. A Spitzbergák szolgált sok sarki expedíció kiindulópontjául is. A legnagyobb sziget neve is Spitzbergák, de az csak a magyar nyelvben van így, más nyelveken az egész szigetcsoport neve Svalbard.
Államszervezet, közigazgatás: Az 1920. február 9-i Svalbardi Egyezmény alapján a Spitzbergák területe Norvégiához tartozik.[1] 1925-ben vette át Norvégia a tényleges irányítást. Ezen különleges egyezmény mellett más országok is (többek között Magyarország is) jogosultak voltak a természeti kincsek és erőforrások kitermelésére a teljes egyenlőség elve alapján. Ezáltal kialakulhatott egy állandó orosz település, Barentsburg. Egy másik orosz település, Pyramiden 2000-ben elnéptelenedett. Volt olyan időszak, amikor az orosz/szovjet lakosok száma magasabb volt a norvégokénál.
A szigeteken nincsenek utak, a városok között hajóval, repülővel, helikopterrel vagy hómobillal közlekednek.

Gazdaság: A gazdaság központjában a szénbányászat áll, halászattal kiegészítve. A 20. század utoldó évtizedeiben a turizmus, a kutatóbázisok is fontos szerepet kaptak, és néhány műholdátjátszóállomás is megjelent területén. Norvégia fenntartja magának a halászati jogot 200 tengeri mérföldes (370km) távolságon belül, de Oroszország ezt nem ismeri el.

A Svalbardi Vízalatti Kábelrendszer (Svalbard Undersea Cable System), amely 2004 januárjában kezdte meg működését, két 1440 km-es üvegszálkötegből áll a Spitzbergák és Harsdtad között. Ez a NASA és a NOAA által üzemeltetett sarkpontok feletti pályájú műholdakkal való kommunikációhoz szükséges.

A norvég állami szénbánya foglalkoztatja az ott élő norvégok 60%-át, ezenkívül a legtöbb alapszolgáltatást és infrastruktúrát ez biztosítja.
Élővilág: A Spitzbergák rengeteg tengeri madár fészkelőhelye. Itt élnek a sarki csérek, amelyek a csúcstartók a távrepülésben, mivel egy évben kétszer megteszik az Északi-sark – Déli-sark távolságot. A földön fészkelnek és a költési időszakban meglehetősen agresszívan védik a fészküket. Amikor az ember a parton sétál, hirtelen éles csőrű madarak jönnek és próbálnak a fejébe csípni. Egy tábla írja le a védekezés módját. Egy botot kell a fejünk felé tartani, ugyanis a madarak ilyenkor annak a végét célozzák meg az ember feje helyett. Mivel védettek, bántani nem szabad őket.
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#* Arctic terns are a common nesting bird in Svalbard.
While nesting, they are very aggressive and will attack
r i anyone who comes near. Typically, the tefns fly
+ ‘shrieking in the air over the intruder, and can also
gsé gi deliver a blow to thie head which will not soon be
salet! forgotten!

ke #You can avoid this by carrying a stick or rod with
were Yo, holding  upright o that s above your
d. Proceed carefully and‘watch out for eggs
and chicks on the ground.

#Do not use the stick to strike with - injuring
or killing the bird is a punishable offence!

e #The arctic tern is one of the town’s rightful
re. with‘just as much right to be here
BSANYONE. se—
‘Rednebbterne Arctic Tern
‘Somaparadeaa Stomaparsson
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 Négy emlősfaj található a szigeteken: a svalbardi mezei egér (Microtus epiroticus), a sarki róka, a svalbardi rénszarvas és a jegesmedve. Egy tábla, amit minden turista lefényképez: jelentése, hogy Jegesmedve veszély mindenhol a Spitzbergákon. Kb. kétszer annyi jegesmedve lakja a szigetet, mint ember. Ők a sziget jelképei és elég agresszívak, bár a világos szezonban ritkán bukkannak fel. Mióta a jegesmedvék egyre gyakrabban járnak a Spitzbergákon, a helyieknek elővigyázatosságból puskát kell maguknál hordaniuk a városokon kívül, de a medvéket törvény védi, így nem szabad ok nélkül megzavarni őket.  
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Növényzete a törpefüzes tundra. Virágok, mohák és zuzmók teszik a tájat szinessé.       
A magbank: A norvég kormány egy magbankot kíván létrehozni Svalbardon, amely a világ élelmiszernövényeinek magvait tárolja majd, esetleges globális katasztrófák esetére. A bunker építését 2007 márciusában kezdik el, és 2008-ra fejezik be. A költségeit a GCDT (Globális Termésdiverzitás Alapítvány vállalja. 2008 telének végén már elindulhatnak az első magszállítmányok egy hegy gyomrába, ahol a permafrost és a vastag fedőkőzet biztosítja, hogy a minták elektromos áram nélkül is fagyott állapotban maradjanak. A -18˚C-os veremben 3 millió magminta fér majd el.
