Lengyelország régiói

Mazóvia

· központi régió fejlett maggal, hozzá kapcsolódik az elmaradottabb ék-i határvidék (Podlasia), és Radom városa.

· Egyveretű táj, ősfolyamvölgyekkel tagolt, fenékmorénával fedett. Átszeli a Visztula, és itt veszi fel a Bugot.

· Varsó: a Visztula bal partján. Bugtól délre. Ma Praga várossal egybeolvadva mindkét oldalon fekszik.

· Fontos útcsomópont. 700 éves múltja van. 1596 óta főváros. Felosztás korában az orosz rész központja volt. 1918-tól újra főváros. 1944- varsói fölkelés leverésekor a németek szétverték. 1945 után – az egész nép építi fővárosát- újjászülető államiság. 
· Politikai szerepköre van. 1945 után politikai cél volt az újjáépítése, gazdasági súlyának növelése. 

· 1939-1.3 millió fő lakos. 45-ben 100ezer. Ma 1.6 millió. 

· A regionális centrumok megléte miatt nem egyetlen központ. De mégis Lengyelország fő gazdasági, oktatási és kulturális központja. 

· Képzett munkaerő és a nagyvárosi piac: finomgépipar, finomvegyipar, könnyű-, élelmiszer-, nyomdaipar. 

· Itt van a legtöbb bank, és a nagyvállalatok irányító központja. Egyetemek, akadémia, színházak, zenei fesztiválok. 

· Varsó körül iparosítatlan rész van. Csak Plock kőolajfinomítója, vegyi kombinátja fontos. Radom: ipari központ. 

· Északkeleti határvidék: egyik legkevésbé fejlett vidék. Bialystok jelentős. Múlt században lett fontos textilipari góc. Ma Podlasia vajdasági székhelye. A vajdaság része a Mazuri- tóhátság keleti része, és a bialowiezai bölényrezervátum.

Nagy- Lengyelország 
· a középkori lengyel állam egyik magterülete. A hármas felosztáskor porosz- német uralom alatt állt. 1919-től Lengyelország része.

· 1939-45- Németország része. 45 óta harmonikus gazdaságú régió. 

· Ősfolyamvölgyek és morénasorok váltakoznak. Folyói: Visztula és Warta, köztük a Bydgoszczi- csatorna és a Notec. 

· Visztula mentén jó a mg. 

· Barnaszén és földgáz. 

· Fontos vasutak és műutak haladnak itt. 

· Országos átlagnál fejlettebb régió. 

· Poznan: Warta melletti, ipari, kereskedelmi, közlekedési kp. 10-11. században fejedelmi székhely. Ma nemzetközi hírű vásárváros. Közlekedési és mg-i gépgyártás, vegy-, könnyű-, élelmiszeripar. Egyetem, kulturális intézmények, műemlékek. Jó közlekedésföldrajzi helyzet, közel a határhoz: Fejlődő kp. 
· Gniezno: 10-11. században főváros. Érseki székesegyház.

Kujávia- Pomeránia 
· két központú régió. 

· Bydgoszcz: Visztula mentén fekszik. Közlekedési és ipari kp. Gép-, vegy-, élelmiszer-, könnyűipar. Kujávia fő helye. 

· Torun: 40 km-re ettől. Kopernikusz szülővárosa. Szakképzett munkaerő: elektrotechnika, elektronika. Kősó és kálisó: vegyipar. 
· Wloclawek: itt épült a Visztula egyetlen jelentős vízerőműve. Vegyipar, fafeldolgozás, cellulóz és papírgyártás. 

         Lódz 
· egyetlen domináns vajdasági központ köré szerveződött régió. 

· Lódz: Visztula és Warta vízválasztó hátságán van. Kapitalista iparosításkor lett nagyváros. Textilipara, textilgépgyártása fontos. Lengyel Manchester. Közlekedési helyzete nagyon jó. Egyetem, kutatóintézetek. A város körüli agglomeráció tagjai textil- és gépipari centrumok. Energia a barnaszénből van. 

Lublin 

· sokszínű, de hátrányos földrajzi helyzetű régió. Fejlettsége jóval elmarad az országos átlagnál. 
· Természeti kép: északon Lengyel- síkság, de Lublini- hátság, Sandomierzi- alföld, Kárpátok. Vizei a Visztulába gyűlnek. Kárpáti folyókon erőmű és tározó. 

· Kén, kősó, feketeszén. 

· Löszborította hátságon és alföldön agrárgazdaság. 

· Alföldön lévő Központi Ipari Körzet. Nehézipari központja Stalowa Wola. Tarnobrzeg- Európa legnagyobb terméskén bányája.

· Krakkó- Tarnów- Rzeszów- Przemysl vonal: infrastruktúra. 

· Lublin: a régió fő városa. Történelmi események: lengyel- litván unió, második vh utáni kormányalakulás. Egyetemi város. Iparközpont. Déli külvárosában volt a treblinkai megsemmisítő tábor. 
· A régió déli része önálló vajdaság. Központja Rzeszów (gépipar, motorkerékpár és repülőgépgyártás). Keleten Przemysl, határváros.
Kis- Lengyelország 
· ehhez tartozik a Szentkereszt-hegység és azonos nevű vajdaság is. 

· Természeti képe változatos. Magas- Tátra, Pieninek, Keleti- Beszkidek, Zakopane város=> Lengyelország legvonzóbb tájai. Kárpátok előterében medencék. Visztula völgyén túl mészkőformás Krakkói-Jura, északon a Lengyel- középhegység. 

· Krakkó: a régió központja. A harmadik legnépesebb város, történetileg, kulturálisan a 2. Krakkói- kapuban települt. 13-16. században főváros, később is a királyok koronázási és temetkezési helye. 1364 óta egyetemi város (Jagelló Egyetem). A lengyel függetlenség városa: 1815- 1846 között a hármas felosztásnál semleges maradt, később csatolták csak a Habsburg Birodalomhoz. 1945 után iparosítás. Királyi vár (Wawel), középkori főtér a Mária- templommal. 
· Nowa Huta: kohászati központ. 

· Oswiecim (Auschwith): II. vh-s holokauszt emlékhelye.

· A Szentkereszt- hegység az ország legszegényebb vidéke. Itt Ólengyel Ipari Körzet, kohóit az akkor még működő ércbányák és égetett faszén táplálták. Egyetlen nagyobb városa, székhelye Kielce. 

Felső- Szilézia 

· sziléziai- fennsíktól (kőszén, színesérc) a kárpáti homokkővonulatokig terjed. Kiemelkedő iparvidék. 

· Czestochowa: pálos kolostor, melyet a 14. században magyar szerzetesek alapítottak, zarándokhely lett. A szocializmusban ipari központ lett. 
· Felső- sziléziai agglomeráció: 2.5 millió fő, policentrikus, Közép- Európa egyik legnagyobbja. Feketeszén, színesércek. 6500 négyzet km kiterjedésű szénmedence (karbon szén), erőművek, kohók, nehézgépgyárak, vegy-, építőanyag ipari, könnyű-, élelmiszeripari üzemek. 

· Katowice: az iparvidék legnagyobb városa, igazgatási, oktatási kp. Vaskoh, gépgy. 

· Városok: Sosnowice, Bytom (ércbánya), Zabrze, Gliwice (régi kereskedelmi kp, 90-es évek- General Motors). 

· Agglomerációs gondok: levegőszennyezés, alábányászás, problémás vízellátás. Villamosvonal köti össze a városokat. Kikötők felé is jó a kapcsolat. Utóbbi években javult a levegő minősége. 
· Bielsko-Biala: a kárpáti vidék fő városa. Gyapjúipar, Polski Fiat gyár. 

Szilézia

· két vajdaságból áll, de egységes. Arányosan fejlett, sűrű városhálózatú terület. Germán-Lengyel alföld és a Szudéták. Folyója az Odera. A középkortól 1945-ig Németországhoz tartozott. 

· Boroszló: (Wroclaw) a régió legnagyobb városa. Szilézia hagyományos központja, sokáig európai jelentőségű kereskedelmi és kulturális kp volt. Lakossága 45-ben kicserélődött. Ma gépipar, vasúti járműgyártás. 

· Városai: Walbrzych (szénbánya), Legnica (rézbánya, kohó), Zielona Gora (Eu egyik legészakibb szőlőtermő helye), Jelenia Gora (iparváros, gyógyszergyár, Óriás. Hegység), Opole (felső- sziléziai iparvidék Ny-i kapuja). 
Nyugat- Pomeránia 

· (Pomorze) a történelmi tartomány (Pomeránia) középső részén van. Középkortól 45-ig német birtok volt. 

· Itt korábban alig éltek lengyelek, a mai lakosok az új telepesek.  

· Szczecin: a régió kp. 45-ig Stettin néven Berlin előkikötője volt. Ma a felső- sziléziai iparvidék és a tranzitforgalom élteti. Hajógyártás, kohászat, vegyipar, könnyűipar, élelmiszeripar. Egyetem. 

· A régió belső területei elmaradott agrárterületek. 

Pomeránia

· a Visztula alsó folyása és a Mazuri- tóvidék. Lengyelország legkényesebb vidéke: a tengeri kijárat vidéke. 

· A Korridornak hívott Alsó- Visztula menti folyosó általában lengyel kézen volt, Pomeránia és Kelet- Poroszország viszont német. 

· A régió szíve a Visztula torkolat. 

· Gdansk: a folyó egyik deltaága mellé települt. Hanza- város. Ma is a legjelentősebb kikötő. De a forgalmon osztozik Gdyniával. A két város között van Sopot. => hármasváros. Lakosaik 1 millió fő. Gdansk sok szerepkörű, kikötő, kőolajfinomító, felsőoktatási kp. Gdynia kikötő, halfeldolgozás. Sopot fürdőhely és fesztiválváros. Az agglomerációban még mindig fontos a hajógyártás, bár már hanyatlik. 

· Visztula völgye belterjesen művelt, cukorrépa, burgonya, zöldségféle. Mazuri- tóhátságon rét- és legelőgazdálkodás, fakitermelés folyik. 
· Olsztyn: idegenforgalmi kp. Vajdasági székhely. 

